
SESIÓN DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA 

 

OBJETIVOS 

- Trabajar el cálculo. 

- Trabajar la comprensión. 

 

DURACIÓN DE LA SESIÓN: 

La sesión tiene una duración estimada de 45 minutos. 

 

NÚMERO DE PARTICIPANTES: 

Esta sesión se puede desarrollar tanto de forma individual como grupal. 

 

DESARROLLO: 

Para comenzar la sesión empezaremos orientándoles en tiempo, espacio y persona.  

A continuación les entregaremos la hoja con las frutas (anexo I), su precio y una hoja 
en blanco. 

Tendrán que responder a las siguientes preguntas. Podemos ir escribiendo los 
resultados en la pizarra. Recomendamos que realicen las cuentas mentalmente, 
aunque dependerá del grupo. 

1.- Vamos al supermercado y compramos lo siguiente: 

- Medio kilo de mandarinas 
- 2 kilos 300 de piña 
- Medio kilo de naranjas 
- 2 Kilos de kiwis 

¿Cuánto cuesta cada cosa? ¿Cuánto me gastado en total? 

2.- Vamos al supermercado y compramos lo siguiente: 

- 1 kilo de mandarinas 
- 1 kilo de piña 
- Medio kilo de peras 
- 560 gramos de manzanas 

 



3.- Vamos al supermercado y compramos lo siguiente: 

- 1 kilo de mandarinas 
- 250 gramos de uvas 
- 2 kilo de naranjas 
- Medio kilo de kiwis 

¿Cuánto cuesta cada cosa? ¿Cuánto me gastado en total? 

4.- Vamos al supermercado y compramos lo siguiente: 

- 1 kilo de plátanos 
- 500 gramos de piña 
- 4 kilos de naranjas 
- 250 gramos de manzanas 

¿Cuánto cuesta cada cosa? ¿Cuánto me gastado en total? 

5.- Vamos al supermercado y compramos lo siguiente: 

- Medio kilo de plátanos 
- 1 kilo de uvas 
- 2 kilos de peras 
- 1 kilo de manzanas 

¿Cuánto cuesta cada cosa? ¿Cuánto me gastado en total? 

6.- Vamos al supermercado y compramos lo siguiente: 

- Medio kilo de peras 
- 2 kilo de uvas 
- 1 kilos de kiwis 
- 2 kilos 240 gramos de manzanas 

¿Cuánto cuesta cada cosa? ¿Cuánto me gastado en total? 

7.- Vamos al supermercado y compramos lo siguiente: 

- 250 gramos de plátanos 
- 1 kilo de peras 
- 3 kilos de naranjas 
- 100 gramos de uvas 

¿Cuánto cuesta cada cosa? ¿Cuánto me gastado en total? 

 



 

 


